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Hakama-Schnitt
Falten auf der Vorderseite:

Bergfalte V1    wird auf  Linie O1 gefaltet Die Talfalten im Inneren entstehen selbstätig.
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Die Maße der Falten werden von der Mittelnaht berechnet.

Bundweite vorderer 
Linker Rand

vLR

V6 O6 V5 O5 V4 O1 Mittel-
naht

V1 O4 O2 V2 O3 V3 vorderer 
Rechter Rand 

vRR
50,0 37,7 24,6 18,7 15,0 6,4 4,6 2,4 0,0 2,0 4,3 6,1 14,5 16,4 24,0 37,7

55,0 41,5 27,0 20,6 16,5 7,0 5,0 2,6 0,0 2,2 4,7 6,7 16,0 18,0 26,4 41,5

60,0 42,9 27,0 20,6 16,5 7,0 5,0 2,6 0,0 2,2 4,7 6,7 16,0 18,0 26,4 42,9

65,0 44,3 27,0 20,6 16,5 7,0 5,0 2,6 0,0 2,2 4,7 6,7 16,0 18,0 26,4 44,3

70,0 52,8 34,4 26,2 21,0 8,9 6,4 3,3 0,0 2,8 6,0 8,5 20,3 22,9 33,6 52,8

75,0 54,6 34,4 26,2 21,0 8,9 6,4 3,3 0,0 2,8 6,0 8,5 20,3 22,9 33,6 54,6

80,0 56,4 34,4 26,2 21,0 8,9 6,4 3,3 0,0 2,8 6,0 8,5 20,3 22,9 33,6 56,4

85,0 64,1 41,7 31,8 25,5 10,8 7,7 4,0 0,0 3,4 7,2 10,4 24,7 27,8 40,8 64,1

90,0 66,3 41,7 31,8 25,5 10,8 7,7 4,0 0,0 3,4 7,2 10,4 24,7 27,8 40,8 66,3

95,0 68,4 41,7 31,8 25,5 10,8 7,7 4,0 0,0 3,4 7,2 10,4 24,7 27,8 40,8 68,4

100,0 75,4 49,1 37,4 30,0 12,7 9,1 4,7 0,0 4,0 8,5 12,2 29,0 32,7 48,0 75,4

105,0 78,0 49,1 37,4 30,0 12,7 9,1 4,7 0,0 4,0 8,5 12,2 29,0 32,7 48,0 78,0

110,0 80,5 49,1 37,4 30,0 12,7 9,1 4,7 0,0 4,0 8,5 12,2 29,0 32,7 48,0 80,5

115,0 86,7 56,5 43,0 34,5 14,6 10,5 5,4 0,0 4,6 9,8 14,0 33,4 37,6 55,2 86,7

120,0 89,7 56,5 43,0 34,5 14,6 10,5 5,4 0,0 4,6 9,8 14,0 33,4 37,6 55,2 89,7

125,0 92,6 56,5 43,0 34,5 14,6 10,5 5,4 0,0 4,6 9,8 14,0 33,4 37,6 55,2 92,6

130,0 98,0 63,8 48,6 39,0 16,5 11,8 6,1 0,0 5,2 11,1 15,9 37,7 42,5 62,4 98,0

135,0 101,4 63,8 48,6 39,0 16,5 11,8 6,1 0,0 5,2 11,1 15,9 37,7 42,5 62,4 101,4

140,0 104,7 63,8 48,6 39,0 16,5 11,8 6,1 0,0 5,2 11,1 15,9 37,7 42,5 62,4 104,7
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Gefaltet sieht das etwa so aus:
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Falten auf der Rückseite:
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Bundweite rückwärtiger 
Rechter Rand 

rRR

V9 O8 V7 Mittel- 
naht

O7 V8 O9 rückwärtiger 
Linker Rand rLR

50,0 31,0 12,3 3,5 1,5 0,0 1,5 12,3 14,9 31,0

55,0 34,1 13,5 3,8 1,6 0,0 1,7 13,5 16,3 34,1

60,0 35,5 13,5 3,8 1,6 0,0 1,7 13,5 16,3 35,5

65,0 36,9 13,5 3,8 1,6 0,0 1,7 13,5 16,3 36,9

70,0 43,4 17,2 4,8 2,0 0,0 2,1 17,2 20,8 43,4

75,0 45,2 17,2 4,8 2,0 0,0 2,1 17,2 20,8 45,2

80,0 46,9 17,2 4,8 2,0 0,0 2,1 17,2 20,8 46,9

85,0 52,7 20,8 5,9 2,5 0,0 2,6 20,9 25,2 52,7

90,0 54,8 20,8 5,9 2,5 0,0 2,6 20,9 25,2 54,8

95,0 57,0 20,8 5,9 2,5 0,0 2,6 20,9 25,2 57,0

100,0 62,0 24,5 6,9 2,9 0,0 3,0 24,6 29,7 62,0

105,0 64,5 24,5 6,9 2,9 0,0 3,0 24,6 29,7 64,5

110,0 67,0 24,5 6,9 2,9 0,0 3,0 24,6 29,7 67,0

115,0 71,3 28,2 7,9 3,3 0,0 3,5 28,3 34,2 71,3

120,0 74,2 28,2 7,9 3,3 0,0 3,5 28,3 34,2 74,2

125,0 77,1 28,2 7,9 3,3 0,0 3,5 28,3 34,2 77,1

130,0 80,6 31,9 9,0 3,8 0,0 3,9 32,0 38,6 80,6

135,0 83,9 31,9 9,0 3,8 0,0 3,9 32,0 38,6 83,9

140,0 87,1 31,9 9,0 3,8 0,0 3,9 32,0 38,6 87,1
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Rückenteil und Dreiecke, Bänder:

Bundweite Rückenteil 
Oberkante

RO

Rückenteil 
Unterkante

RU

Rückenteil 
Seite
RS

Dreieckteil 
Unterkante

DTU

Dreieckteil 
Oberkante

DTO

Dreieckteil 
Seite
DTS

Dreieck 
Basis
DB

Dreieck 
Seite1
DS1

Dreieick 
Seite2
DS2

Länge der 
Bänder 

(=Stoffbreite!)
50,0 9,0 14,0 5,8 7,6 2,9 5,6 5,1 4,0 5,1 200,0

55,0 9,9 15,4 6,3 8,4 3,1 6,2 5,6 4,3 5,6 220,0

60,0 9,9 15,4 6,3 8,4 3,1 6,2 5,6 4,3 5,6 240,0

65,0 9,9 15,4 6,3 8,4 3,1 6,2 5,6 4,3 5,6 260,0

70,0 12,6 19,6 8,1 10,6 4,0 7,8 7,1 5,5 7,1 280,0

75,0 12,6 19,6 8,1 10,6 4,0 7,8 7,1 5,5 7,1 300,0

80,0 12,6 19,6 8,1 10,6 4,0 7,8 7,1 5,5 7,1 320,0

85,0 15,3 23,8 9,8 12,9 4,8 9,5 8,7 6,7 8,7 340,0

90,0 15,3 23,8 9,8 12,9 4,8 9,5 8,7 6,7 8,7 360,0

95,0 15,3 23,8 9,8 12,9 4,8 9,5 8,7 6,7 8,7 380,0

100,0 18,0 28,0 11,5 15,2 5,7 11,2 10,2 7,9 10,2 400,0

105,0 18,0 28,0 11,5 15,2 5,7 11,2 10,2 7,9 10,2 420,0

110,0 18,0 28,0 11,5 15,2 5,7 11,2 10,2 7,9 10,2 440,0

115,0 20,7 32,2 13,2 17,5 6,6 12,9 11,7 9,1 11,7 460,0

120,0 20,7 32,2 13,2 17,5 6,6 12,9 11,7 9,1 11,7 480,0

125,0 20,7 32,2 13,2 17,5 6,6 12,9 11,7 9,1 11,7 500,0

130,0 23,4 36,4 15,0 19,8 7,4 14,6 13,3 10,3 13,3 520,0

135,0 23,4 36,4 15,0 19,8 7,4 14,6 13,3 10,3 13,3 540,0

140,0 23,4 36,4 15,0 19,8 7,4 14,6 13,3 10,3 13,3 560,0
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Für genaue Maße die Einzelmaße abnehmen
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Stofflänge= 4 mal 
Hüftumfang

Schritt/
Bund-länge

Schritt-
tiefe

Länge des Vorderteiles = vLR Länge des Rückenteiles = rLR

Punkt F

Schnittmuster für Hakama
Tabelle mit angenährten Maßen
Für genaue Maße die Einzelmaße abnehmen

Hüft-
umfang

Seiten-
länge

Schritt/
Boden-
länge

Schritt/
Bund-
länge

Schritt-
tiefe

50,0 96 76 28 24
   

55,0 96 76 28 26

60,0 96 76 28 26

65,0 96 76 28 26
 

70,0 98 76 30 31

75,0 98 76 30 31

80,0 98 76 30 31
 

85,0 100 80 30 36

90,0 100 80 30 36

95,0 102 80 30 36
 

100,0 102 80 30 40

105,0 102 80 30 40

110,0 102 80 30 40
 

115,0 102 80 30 45

120,0 104 82 30 45

125,0 104 82 30 45
  

130,0 104 82 30 50

135,0 104 82 30 50

140,0 105 82 30 50
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Rückenteil Oberkante RO

Rückenteil Unterkante RU

Rückenteil  Seite RS

Dreieckteil 
Oberkante DTO

Dreieckteil Seite 
DTS

Dreieckteil Un-
terkante DTU

Dreieckteil Seite 
DTS

Dreieck Basis DB

Dreieck 
Seite 1 
DS1

Dreieck 
Seite 2 
DS2

Für den Hüftumfang 
den größten Umfang an 
Taill e oder Gesäß mes-
sen

Für die Schritttiefe 
die „Dicke“ (größte 
Entfernung vorne/
hinten) messen, 
7,5 cm zugeben

Seitenlänge = 
Gesamtlänge des Hakama 
= Beinlänge (Länge vom 
Gürtel bis zum Boden

Schritt/Bund-
länge = 
gemessene 
Länge des 
Schrittes plus 
7,5 cm
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Punkt F

   4 cm    8 cm

Punkt F

   4 cm    8 cm

Punkt F

   8 cm   4 cm

Schnitt- und Nähanleitung
Nach den Maßen und Zeichnungen den Schnitt erstellen.

Vom Stoff (vierfache Länge des Umfanges) die Bänder (jedes
Band 16 cm Breite über die ganze Länge) abschneiden. Die fer-
tigen Bänder sollen etwa 3,8 cm breit sein. Zur Vorbereitung
für später bügeln.

Den Stoff (vierfache Länge des Umfanges) mit der rechten Sei-
te nach innen doppelt legen. Von der Seite des Stoffbruches die
Länge des Rückenteiles (rLR) mit Nahtzugabe abtragen, die
Schritttiefe abtragen, die Länge des Vorderteiles (vLR) mit
Nahtzugabe abtragen. 

Die Schritt/Bundlänge eintragen, abrunden. Dieses Teil mit
Nahtzugabe einzeichnen, noch nicht auschneiden.
Die Vordere und Hintere Mittelinie abstecken oder locker ab-
steppen (wird wieder aufgetrennt!). Den Stoffbruch auftrennen. 
Das Vorderteil an der vorderen Mittelli nie auffalten, die Falten
gemäß Skizze und Maßtabelle legen, bügeln.

Für die Verstärkungsfalten an den Vorderseiten 4 cm und 8 cm
nach innen messen, schräg zur Naht zweimal umfalten, das

zweite Mal auf die rechte Seite, bügeln, steppen.
Das Rückenteil an der Mittelnaht auffalten, die Falten gemäß
Skizze und Maßtabelle legen, bügeln.

Die Verstärkungsfalten auf der Rückseite wie auf der Vorder-
seite fertigen, das zweite Mal auch auf die linke Seite legen,
noch nicht festnähen (muss eventuell noch für den Rücken-
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schild angepasst werden).
Aus dem Schrittteil die beiden teile für das Rückenschild
schneiden, an den Seitennähten und der oberen Naht zusammen
nähen, unten offen lassen! Eine Verstärkung (Plastik, Gummi,
usw.) anfertigen, noch nicht einlegen.

Den Schritt nähen, schneiden, versäubern.

Mit dem vorderen Band das Vorderteil des Hakama einfassen,
die Falten des Vorderteils genau legen, vernähen, drei Nähte
das ganze Band entlang nähen.

Das Rückenschild an der Rückseite des Hakama anpassen.
Achtung: Die Falten auf der Rückseite überlappen, sind also
nicht in der Mitte! Noch nicht vernähen!

Das hintere Band auf der Außenseite des Rückenschildes fest-
nähen, drei Nähte das ganze Band entlang nähen. Die beiden
Dreicke gemäß der Skizze anfertigen, falten und bügeln, mit der 
glatten Seite über die Bänder legen, vernähen. 

Das Rückenschild auf die Rückseite des Hakama rechts auf
rechts legen, anpassen, nur die hintere Lage des Rückenschildes
mit der Rückseite des Hakama absteppen.

Die Nahtzugaben nach innen falten, die Verstärkung einlegen.

Vernähen, eventuell von Hand vernähen, wenn die Verstärkung
zum Waschen wieder herausgenommen werden muß.

Die Außennähte schließen, versäubern.

Eventuell noch Dreiecke als Verstärkung an die Seitenschlitze
von innen nähen.

Die Länge anpassen, unteren Saum nähen.
Der Hakama sollte beim Stehen vorne knapp den Fußrücken be-
rühren.


